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Autorsky dokumentarny film reZisérky Daniely Meressa Rusnokovej prinasa citlivy pohlad na méalo diskutované témy
predéasnych porodov a zachrany vysoko nezrelych novorodencov, narodenych v tzv. “Sedej zéne”. Prostrednictvom
vypovede matky, ktord zastupuje hlas mnohych injch, otvara zasadné otazky neonatoldgie a zobrazuje cestu mater-
skej starostlivosti o deti so Specialnymi potrebami. Aké st dilemy a etické otazky, ktorym musia Celit lekari aj rodicia?
Kde stojime a kam by sme sa mohli posuniit v oblasti podpory deti so zdravotnym znevyhodnenim a ich rodin?

namet, scenar, rézia: Daniela Meressa Rusnokova
spolupraca na scenari: Zuzana MojZisova

dramaturgia: Zuzana MojziSova, Alexandra Gojdicova,
Ivan Ostrochovsky Punkchart Films, Ondrej Starinsky STVR

strih: Alexandra Gojdicova, Tereza Michalova, Jonathan Ryan King, Maria Hirgelova

kamera: Radka Sisulakova, Jonathan Ryan King, Elisabeth Meressa, Pavol Pekaréik, Tereza Michalova
zvuk: Richard Flek

producent: Jana Belisova, ZUDRO o. z.

koproducenti: Meressa Company s. r. 0., Punkchart Films s. . o.

Seda zéna je unikatna autenticka a na Slovensku doteraz najvystiznejsia snimka do Zivota rodin deti so zdravotnjm
znevyhodnenim. Vdcsina z nas si prechadza presne tym, ¢o film popisuje a neméame silu o tom hovorit. Velmi kom-
plexne a nesmierne odvazne je zobrazeny nedostatok podpory pre deti so znevyhodnenim, ich rodi¢ov a siroden-
cov - vratane ich osobného prezivania. Dlhodobé odsiivanie rieSenia tejto témy na Slovensku vytlaca nase rodiny
z komunity - do finanénych, psychickych a Zial ¢asto aZ existen¢nych problémov. Odporicam, aby si Sedi zénu
pozreli vSetci, ¢o nam chct porozumiet a hlavne ti, ktori rozhoduja, kolko a aké sluzby, terapie a pomécky detom so
znevyhodnenim a ich rodindm dopriat.




naucil si ma pocuvat dych zivota,
naucil si ma vidiet zazrak

rozhovor s Danielou Meressa Ru_snokovou

Co bolo hlavnym motivom vytvorit film Seda zéna?

Ked sa mi spustil pred¢asny porod, myslela som si, Ze zahodim ka-
meru, Ze uz sa nikdy nebudem venovat filmu. V tej chvili bol pre mria
inkubétore, uvedomila som si, Ze presne toto je obrovska téma,

o ktorej sa malo hovori.

V médiach informujt o tzv. senzaciach, ako sa podarilo zachranit pred-
Casne narodené diefa s extrémne nizkou pérodnou hmotnostou, ale
nedozvieme sa uZ, aky vplyv to bude mat na kvalitu jeho Zivota, Zivota
matky a zivota jeho rodiny.

Ked sa Zenam spusti predcasny pérod, nemaji vobec povedomie
o tom, ¢o ich ¢aka a akym rozhodnutiam buda celit. Mala som pocit,
Ze v spolo¢enskom vedomi je diera. Pred¢asny pdérod by sme mohli
prirovnat k autohavarii. Myslite si, Ze idete z bodu A do bodu B (40
tyzdiov tehotenstva), ale nikdy tam neddjdete, lebo po ceste nastant
komplikacie.

Preco ste sa rozhodli nazvat film Seda zéna?

Seda zéna je medicinsky nazov pre gestacné obdobie medzi 22. a7 25.
tyZdriom. Zavisi to od krajiny a od vyvoja mediciny v danej krajine,
niekde vedia zachranit uz extrémne nezrelého novorodenca. Babdtka
narodené v Sedej zone nemajui dostatocne vyvinuté niektoré Zivotne
doleZité organy. To znamena, Ze vlastne uZ priich zachrane akceptuje-
me dietatko aj so znevyhodneniami, s ktorymi sa narodi. Samozrejme,
existuji aj pribehy o tom, ako sa situacia dietata znamenite vyvinula,
ale samotna Statistika hovori, Ze prevazna Cast tychto deti ma trvalé
nasledky. Neznamena to vSak, Ze by mali byt ukratené o lasku, nehu
a prijatie najbliZsich, ¢i o miesto v spolo¢nosti. Miia tato vysoka Skola
materstva naucila pocuvat dych Zivota a vidiet zazrak. Film vSak vo
vSeobecnej rovine rozprava o akomkolvek zloZitom materstve a zrani-
telnjch znevyhodnenych.

Podporuje deti so znevyhodnenim a ich rodiny nas
Stat?

Bolo by skvelé, ak by fungoval systém, kde sa vam snaZia byt napo-
mocni, byt k vdm tstretovi a poskytnit vam to, na ¢o mate narok. Or-
ganizujeme pochody za Zivot, no omnoho déleZitejsie je vytvorit sys-
témové podmienky, aby mohol Zivot akokolvek a v akejkolvek svojej
podobe prichadzat a bol prijimany. A vlastne aj odchadzat v laskavom
narudi.

Ked nebudeme mat podmienky na prijatie a lasku k rozmanitym for-
mam Zivota, tak budeme Zit len v strachu a pripadne sa teda materstvu
vyhneme, pretoZe je to velmi tazka cesta a moze odradzat.

Je to istym spdsobom aj dedi¢stvo komunizmu, pocas ktorého boli lu-
dia so znevyhodnenim absolitne vytesneni na okraj niekde za mesto
¢i dedinu do Specialnych dstavov. Vsetci tiZime po zdravych detoch
- Gizasnych, Gspe$nych superhrdinoch, ale je délezité prijat fakt, Ze
priroda a Zivot st nevyspytatelné, co tieZ moZe byt obohacujuce.

Ako dlho ste film tvorili?

V podstate vznikal od momentu, ked sa mi tretie dieta narodilo pred-
Casne a tri mesiace bolo v nemocnici. DIhé obdobie som trpela nespa-
vostou z obrovského stresu. Neustale sa mi v hlave ukazovali filmové
obrazy. Akoby jeden za druhym. Tak som zacala pisat scény do Suflika.
ReZisér a producent (mdj spoluziak z VSMU) Ivan Ostrochovsky ma
v kamaratskom rozhovore povzbudil, aby som podala Ziadost o dota-
ciu na AVFE. Mala som spistu textu, s ktorym mi pomdhala dramatur-
gicka Zuzana MojZiSova. Ked to bolo pripravené, tak sme spolocne aj
s etnomuzikologickou a producentkou Jankou BeliSovou, s ktorou sme
v obéianskom zdruZeni Zudro, podali na AVF Ziadost o dotaciu, vdaka
ktorej sa zacala v roku 2019 faza vyvoja.



Samotny proces tvorby bol pre mnia retraumatizujici a naro¢ny. Drzala
ma myslienka, Ze je to potrebné a ma to zmysel, aj ked som nevedela,
¢i to ustojim. Mala som aj podporu psychoterapeutky.

Bolo jasné, Ze niektoré veci nie je mozné natocit s mamickami pri in-
kubatoroch. Nem6Zeme predsa prist k dietatu v agénii a natacat, ako
sa postupne vyvija jeho stav.

Dlhodobo som sledovala niekolkych Iudi a uvedomovala som si, Ze to
neprichddza do Gvahy. Uvedomila som si aj to, aké tazké je to zobrazit
a narocné vyskladat. Preto som sa rozhodla pre kolaz, v ktorej sme
skladali ,natocitelné® veci s archivnymi zabermi a iphone home vide-
ami. Archivy rodin, ktoré zazZivaji Stastné chvile, st v kontraste s tym,
o preziva matka, ktora prichadza z nemocnice bud bez dietatka, alebo
s dietatom s tazkou diagnézou. KedZe u nas sa takéto veci velmi neto-
¢ili a sticasné archivy sme nechceli pouZivat, ani sme nechceli chodit
do nemocnic natacat ilustracny material, rozhodli sme sa pre filmové
archivy, ktoré vznikali ako univerzitné vjucbové vided pre medikov
v roznych ¢astiach Spojenych Statov. Obrovsky kus roboty urobili sa-
mozrejme striha¢i (Alexandra Gojdicova, Tereza Michalova, Jonathan
R. King a Maria Hirgelova), ktori tato tému pochopili aj ludsky a boli
mi citlivou oporou.

Scenar vznikal na zéklade rozhovorov s viacerymi Zenami, ktoré som
stretla bud v rehabilitaénych centrach, v nemocnici alebo prostrednic-
tvom Centra v€asnej intervencie. Mnohé z nich si Zelali zostat v ano-
nymite. CiZe scendr tohto filmu je podlozeny pribehmi mnohych ma-
tiek, my ich len ukazujeme - zobrazujeme formou reenactment, tzn.
rekonstruovanych situdcii, o je metdda, ktord sa v dokumentarnom
filme bezne vyuziva a divak vie od¢itat, Ze nejde o reportazne zachyte-
nu situdciu pri ¢ine. To by bolo pri tejto téme absolttne eticky, ludsky
i dokumentaristicky nevhodné. Film Seda zéna nie je o prezentacii
nasho zivotného pribehu, ten je len akousi metaforou, aby sme vedeli
rozpravat o tejto zlozitej téme.

Spociatku som k nemu takto nepristupovala. Planovala som ho ponat
viac experimentalne. Mal to byt esejisticky film. Chcela som ist po té-
mach, ktoré buda podporené réznorodym materialom. Nakoniec, ako
deti rastli, z toho vysla aj ¢asova linka.

I$lo skor o poradné hlasy. Prirodzene, aj na zéklade stretnuti s mat-
kami sa vynéaralo mnozZstvo otazok. Napriklad, prec¢o v susednom Ra-
kiisku alebo Cesku moze byt rodi¢, napriklad matka, hospitalizovany
s dietatom v inkubdtore, a u nds nie? Oslovila som lekarov, ktori st
v danej problematike odbornikmi. Zial, na Slovensku nenapredujeme.
Vo svete sa napriklad nehovori separatne len o neonatolégii, ale aj
o0 perinatoldgii, ¢o znamena oSetrovanie matky s dietatom. Matka po
poérode potrebuje mat absoldtne zézemie na to, aby sa vladala o dieta
staraf, a nie byt odsivana na okraj s pristupom 20 minit na rozhovor
s babdtkom. Dietatko nevyhnutne potrebuje jej pritomnost. Od nej cer-
pa energiu. Bonding (vytvorenie emocionalnej vizby medzi matkou a
dietatom) je Gplnym zakladom zdravého vyvinu aj pri rizikovych no-
vorodencoch. Ako dlho este budeme u nas odstvat rodicov a nedavat
im kompetencie? Matka je pre dieta nenahraditelna, méa nezastupitel-
nt Glohu pri jeho rehabilitacii a zdravotnej starostlivosti.

Otvorili sme témy, ktoré si extrémne naro¢né nielen pre rodicov, ale
i pre medicinsky personal. Prichod a zérover odchod dietata. U nés sa
tomu nevenuje odborna pozornost, na rozdiel od Ceska, kde ma per-
sonal $kolenia, aby vedel komunikovat stratu dietatka dostojne aj voci
pozostalym. O tejto téme som hovorila s doktorom a profesorom Siva
Subramanianom, ktory je jednym zo zakladajicich ¢lenov Pellegrino
Center for Clinical Bioethics. Oni boli v podstate zakladatelmi neona-
tologickej a perinatologickej starostlivosti. Pri strate dietata vytvaraja
matke také podmienky, ktoré jej mézu psychicky pomoct aj o niekolko
rokov neskor.

Seda zéna je intimny dokument. Je v fiom vela citlivého materialu,
ktory nemusi byt vhodny pre kazdého. Je skor ureny na komornejsie
premietania vo filmovych kluboch, na festivaloch alebo aj v ramci Sko-
leni, ¢i zenskych i muzskych kruhov. Pre niekoho moze byt dokonca
vhodnejsie pozriet si ho doma, v tichu, osamote na online platforme.

Difam, Ze film by sa mohol stat jednym z hlasov, ktoré otvoria tému
na celospolocenskej tirovni a prispeji k zacatiu zmeny.




Daniela Meressa Rusnokova sa vo svojej tvorbe zameriava na socidlne témy v ramci rdznych mensin a kultir a tiez
na autobiografiu a subjektivne ,,ja“ rozpravanie v dokumentarnom filme.

Absolvovala magisterské i doktorandské tidium dokumentarnej tvorby na Filmovej a televiznej fakulte VSMU fil-
mom O Soni a jej rodine (VSMU, 2006). Intimny portrét rémskej Zeny a matky trinastich deti ziskal niekolko oce-
neni na doméacich aj medzinarodnych festivaloch.

Dalej rezirovala TV dokumenty o klientoch so znevyhodneniami a fenoméne deinstitucionalizacie na Slovensku:
Jednoduché Stastie (2014) a Ani sa nesnivalo (Jednoduché $tastie II., 2016) - produkcia Nadacia na podporu
socidlnych zmien SOCIA, prezentované na pdde Parlamentu EU v rdmci témy Inkltzie.

V roku 2015 spolu so Zuzanou MojZiSovou napisala scendr k dokumentarnemu cyklu o vlastnej prapratete, prvej
botanicke na Slovensku s ndzvom Prva - Izabela Textorisova (Hitchhiker Cinema, réZia Jana Bucka).

Okrem filmu sa taktieZ venuje fotografii. Jej fotografie z rémskych obci ilustruji knihu Phurikane gila etnomuziko-
logicky Jany BeliSovej.

Vystudovala filmovii scenaristiku a dramaturgiu na VSMU v Bratislave, kde aj pedagogicky pdsobi na Katedre fil-
movych stadii. Venuje sa literarnej tvorbe, filmovej publicistike, dejindm slovenskej kinematografie. Jej filmové re-
cenzie vysli knizne pod nazvom O Iudoch a snoch (2016), je tieZ autorkou filmologickej monografie Premyslanie
o filmovych Rémoch (2014).



Absolventka Filozofickej fakulty UK v odbore kulturolégia (2003) a Filmové a televizni fakulty Akademie mazickych
uméni v Prahe (2016), kde sa $pecializovala na strihovi skladbu. Posobila ako filmovéa dramaturgicka a produkéna
v Centre sii¢asného umenia A4 - nulty priestor v Bratislave. Od roku 2006 sa venuje strihu a réZii na volnej nohe
(spolupraca s Hypermarket Film, MPhilms, Punkchart Films, PubRes, CT a pod.). V sii¢asnosti okrem strihu posobi
aj ako PR manazérka a projektova manaZérka pre streamovaciu spolo¢nost DAFilms Slovensko.

Tereza Michalové vy$tudovala dokumentarny film na VSMU. Spolupracuje s roznymi organizaciami, najma v ramci
kulttry. Niekolko rokov pracovala v kultirnom centre ako produkénd, vyrabala kratke filmy, napr. pre Artforum,
Bibianu ¢i Cyklokoaliciu. Natocila a zostrihala videa z viacerych udalosti a festivalov. V sticasnosti je na materskej
dovolenke.

Narodil sa v juhovychodnom Ohiu v rodine, ktora mé dlha histériu banikov a rozpravacov pribehov. Kingove filmy
Cerpaju z tohto zazemia a zameriavaji sa na Zivoty a pracu marginalizovanych ludi, od environmentalnej spravod-
livosti (Race to the Bottom, 2009) po zdravotné postihnutie (Real Violence, 2013). Jeho aktualny dokumentarny
projekt s nazvom With Grace je kreativnym skiimanim vyznamnej performerky a umelkyne Grace Zabriskie. Ma
titul M.F.A. (Master of Fine Arts) v odbore filmovej réZie z UCLA.

Absolventka strihovej skladby na Filmovej a televiznej fakulte VSMU v Bratislave. Jej celovecernym strihovym
debutom bol dokumentarny film Neviditelna (2020, r. Maia Martiniak), ktory sa zameriaval na prava Zien pri pérode.
K strihu dokumentarnych filmov sa vratila aj pri spolupraci na filme Seda zéna (2024, r. Daniela Meressa Rusno-
kova).

Radka Sisulakova je absolventkou Kameramanskej tvorby na VSMLUL. Venuije sa tvorbe dokumentarnych a celovecer-
nych filmov. Medzi doleZitymi filmami treba spomenat Hotel Usvit (2016, r. M. Rumanova), Mdj neznamy vojak
(2018, 1. Anna Kryvenko), Ikony - Ferdinand Milucky (2020, r. Dorota Vinova).




Absolvent ateliéru zvukovej tvorby na filmovej a televiznej fakulte VSMU. Od ukonéenia $tiidia v roku 2015 pracoval
ako majster zvuku na mnoZstve televiznych a filmovych projektov, napr. Raj na zemi (2019), Cierne na bielom
koni (2022), Stand up (2022), Vojna policajtov (2024), Magyarazat mindenre (2023) oceneny hlavnou cenou
v sekcii Orizzonti na filmovom festivale v Benatkach. Od roku 2022 je spolo¢nikom vo zvukovom $tidiu Dom zvuku,
kde vznikal aj zvuk k filmu Seda zéna.

Etnomuzikologicka a vedica Katedry muzikologie na Filozofickej fakulte UK sa $pecializuje na hudbu Rémov, je
iniciatorkou a riesitelkou viacerych tspesnych projektov, napr. Phurikane gila, AfterPhurikane, Phuterdo Ore
alebo Angrusori. Zaroveri je producentkou niekolkjch dokumentarnych filmov: Cigarety a pesnicky (2010, r. M.
Sulik, J. Bucka Koval¢ikova), Zvonky Stastia (2012, r. M. Sulik, J. Bu¢ka Kovaléikova), Tazka dusa (2017), Seda zéna
(2024, 1. D. Meressa Rusnokova) a dvadsiatich piatich dokumentaénych videi Silalo patiori (2017). Bola odbornou
poradkyfiou pri filmoch Cigan (2011, r. M. Sulik), Sherlock Holmes (2009, r. G. Ritchie), Cerna srdce (... zem neni
gulata) ((2008, r. B. Rychlik) a Navrat bocianov ((2007, r. M. Repka).
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